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MO PAU
Thuc pham va an toan thuc pham 1a mén hoc cho ching ta biét vé kién thuc cua
nhitng loai thuc pham,nhiing vi khuan c6 loi va hai va gitp ching ta cach né va
su dung vi khuan c6 loi dung cach , ngoai ra bo mén nay con gidp ching ta biét
vé mot s6 san pham ,nguyén nhan khién thyc pham hu hong ,céng dung cua loai

thuc pham va khi ta sir dung qué nhiéu s& gay ra nhitng tac dung phu gi.
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Phan I: CO SO LY LUAN
1.Vi khuin Escherichia coli:

Vi khuan Escherichia coli 1a mét vi khuan thuong séng trong rudt caa ngudi va
d6ng vat. Hau hét cac loai vi khuan E. coli dugc biét dén véi tac hai 1a nguyén
nhan gay ra tiéu chay tam thdi va thodng qua, hay mét sé nhitng nhiém tring
nang duong rudt dan dén bénh canh ning hon véi tiéu chay, dau bung va sdt.
Gia stc 1a 6 chtra vi khuan e.coli quan trong nhat, dic biét 1a nhimg loai dong
vat an co nhai lai nhu trau, bo, dé, ctru. Vi khuan escherichia coli cu ngu trong
duong rudt cua nhirng loai vat nay va dugc dao thai ra moi truong qua phan cua
chung. Ngudi ciing co thé coi 12 6 chira vi khuan ecoli do déng vai trd trong

viéc lay truyén ngudi - nguoi.
2. Salmonella:

1a mot loai vi tring (vi khuan) c6 thé gay mét chang bénh rudt noi ngudi va
dong vat goi 1a bénh nhiém Salmonella. Tuy hiém xay ra nhung bénh nhiém
salmonella c6 thé truyén tir rut sang mau va dén nhitng noi khéc trong co thé.
Moi ngudi ai ciing phai phong ngira dé tranh bi nhiém Salmonella, nhung nguy
co bi nhiém bénh cao nhét noi tré em nho, nguoi 16n tudi, phu nit mang thai va
nhitng nguoi ¢4 hé mién dich yéu. Nguoi ta thuong bi nhiém Salmonella qua
viéc an thirc an bi nhiém vi tring, hoic 14 con séng hoic khong dugc nau chin
dung cach, hodc udng thirc udng bi nhiém tring. Nhirng loai thuc pham c6 thé
gay nhiém bénh Salmonella gom thit ga, triing, céc loai thit khac, rau cai tuoi,
cac hat nay mam, sita va bo dau phong, nhung cac loai thuc pham khéc ciing c6
thé truyén Salmonella. Thuc pham bi nhiém vi trung nay thuong khéng c6 mui

gi cling khong co6 vé

gi khéc thuong. Nau chin thirc an s& diét duoc vi tring nay va rira tay sach ngin

chan duoc tinh trang lay truyén Salmonela



3.Vibrio

Vibrio 1a mét chi caa vi khuan gram am, sé hitu mot hinh dang cong-que (dau
phay),mot vai lodi trong sb d6 c6 thé gay ra ngd doc thuc pham, thuong két hop
Vv6i dn hai san chua nau chin. Thudng dugc tim thay trong nudc mudi, cac loai
Vibrio 12 loai vi khuan ky khi thir nghiém duong tinh vai chat oxy hoa va khong
hinh thanh bao tu. T4t ca cac thanh vién cua chi 1a cir dong dé dang va cé cuc
roi vai 16p vo. Céc loai Vibrio thuong cd hai nhiém sac thé, diéu nay khéng
binh thuong d6i véi vi khuan.Mai nhiém sac thé c6 nguon goc sao chép riéng
biét va doc lap,va duoc bao ton cung nhau theo thoi gian trong chi.Céc
phylogenies gan day da dugc xay dung dua trén b gen (phan tich trinh ty da
diém). Mot sb loai Vibrio 1a mam bénh. Hau hét cac chaung gay bénh co lién
quan dén viém da day rudt, nhung ciing c6 thé nhidm tring vét thuong ho va
gay nhiém tring huyét.Ching c6 thé dugc mang theo boi nhiéu dong vat bién,
ching han nhu cua hodc tom, va dd dugc biét 1a gy nhiém trung gay tir vong &
ngudi trong qué trinh tiép xac. Nguy co mac bénh 1am sang va ti vong tang véi
mot s yéu td, chang han nhu bénh tiéu duong khong kiém soat duoc, nong do
sat tang cao (xo gan, bénh hong cau hinh liém, bénh hemochromatosis) va ung

thu ho#c cac tinh trang suy giam mién dich khéc.
4.Staphylococcus:

Tu cau (Staphylococcus) 1a cac cau khuan gram duong, c6 dudng kinh khoang
1 micromet, ching thuong nam ty véi nhau tao thanh tirng cum, c6 hinh thai
gidng chum nho. Hau hét cac Staphylococcus cu tra cha yéu & da va mang nhay.
Thong thudng, C4c tu cau ndy Van c6 mit & co thé nguoi (chu yéu trén da) nhung
khdng gay bénh hoac chi gay nhidm tring da nhe. Tuy nhién, khi c4c vi khuan

tu cau xam nhap sdu hon vao mau, khép, phdi hay tim thi c6 thé dan dén tinh



trang nhiém tring nghiém trong, gay nguy hiém cho tinh mang ngudi bénh.
Hién nay c6 khoang 32 loai Staphylococcus, nhung dic trung nhit c6 thé ké
dén 1a 3 loai:

Staphylococcus aureus (tu cAu vang)

Staphylococcus epidermis (tu ciu da)

Staphylococcus saprophyticus (tu cAu hoai sinh)

Trong 3 lodi trén, phd bién nhat nhat chinh 1a tu cau vang. Vi khuan
Staphylococcus aureus thuong ky sinh ¢ da va miii hong, chung gay bénh cho
nhitng ngudi bi suy giam stc dé khang. Mot diéu khién cac bac si dau dau véi
nhimg bénh nhiém tring do vi khuan tu cdu vang gy ra d6 chinh 1a kha nang
khang khang sinh cua chung. Hién nay, mdt vai dong Staphylococcus aureus
con dé khang véi tat ca cac loai khang sinh trir Vancomycin, sé luong nhiing
dong nay dang ngay mot tang 1én khién viéc diéu tri nhimg bénh do vi khuan tu

cau vang giy ra cang thém kho khan.
5.Vi khuan proteus

Vi khuan proteus 1a vi sinh vat binh thuong ctia rudt nguoi va khu tra cac hoc
ty nhién cua co thé, binh thuong vi khuan proteus khong gay bénh khi gip diéu
kién thuan loi moi gdy bénh. La loai vi khuan co hoi, ngoai gay tiéu chay, néu
chung & ngoai duong tiéu hoa co thé gay ra viém duong tiét niéu, ngoai ra con
c6 thé gy viém tai giita, nhiém khuan huyét, viém mu vét thuong, viém mang
nao sau viém tai gitra...

Vi khuan proteus 1 vi khuan gram 4m, c6 16ng va di dong manh, chiing c6 thé
sinh séng tot khi nudi cdy trén moi truong thong thudng. Ngudi ta nhan thiy co

3 loai Proteus gdy bénh cho ngudi bao gdm mirabilis (mirabilis), vulgaris



(vulgaris) va penneri (penneri). Hay giy bénh hang dau trong sé d6 13 mirabilis

(P. mirabilis).



PHAN II CO SO THUC TIEN
Thuc pham sach la gi?

Theo dang nghia den, thuc pham sach 1a thuc pham khéng chtra “chat ban”.
Vay chét ban ¢ day duogc hiéu 1a gi? La tat ca nhiing gi ¢d thé va co nguy co
gy doc hai cho stc khoe nhu cac hoa chat doc hai tir thudc trir su, cac ion kim
loai nang tir dt va nudc, ... hay don gian I1a c&c bui ban tir méi trudng nhidm
vao san pham trong sudt qua trinh san xuat va phan phéi thuc pham. Nhu vay
néu trong chudi san xuat va phan phéi thuc pham c6 mot giai doan bi nhiém ban
thi thyc pham do6 ciing khong thé coi a thuc pham sach. Vi du thuc pham
khong thé goi 12 "SACH" mic du duoc van chuyén trong xe lanh, nhan céng
so ché mac do bao ho dam bao vé sinh nhung lai san xuat tai ving dat bi nhiém
khuan hoac qua trinh san xuit dam bao dat chuan nhung lai van chuyén trong
xe bi nhiém ban va nguoi dong goi bi mac bénh truyén nhiém! Vi vay THUC
PHAM SACH PUNG NGHIA phai dam bao sach toan bo chudi tir khau san

xuat dén khau phan phéi!

“T U C PIHAM SACH "™

Hinh 1.1: Hinh anh minh hoa

Sau khi ndi vé thuc pham sach thi bay gio ching ta dén véi 1 loai thuc pham

pho bién hién nay 1a " Cha lua "



Cha lua, gio lua hay gio cha (T pho thdng) 1a tén goi ctia mon an duoc 1am tur
hai nguyén liéu co ban la thit nac than lon gid nhuyén két hop véi nuéc mam
ngon, goi trong 14 chudi va ludc chin.

Thinh hanh trong 4m thyuc Viét Nam tir Bic xuéng Nam nhu mdt mén an via
pho théng vira sang trong, gio lua gion va thom dam mui thit twoi ludc cong Vai

mui dic trung cua 14 chudi tuoi duoc lude chin.

Hinh 1.2: Cha lua

Cha lua thuong di kém vai x0i hoic ¢d thé an don gian 1a cham véi mubi tiéu
va con nhiéu cach an tuy vao khau vi mdi ngudi.
Vay cha lua c6 gi tot cho sirc khoé?

Cha lya c6 thanh phan chinh tir thit nac heo. Ma thit heo 1a nguén quan trong

cung cap luong 16n protein va céc chat khoang nhu sit (Fe), dong (Cu), magié



(Mg), photpho (P).... Ngoai ra thit con cung cip nhiéu vitamin khac can thiét

cho co thé chiing ta. Vay thi trong cha lua chic chin co protein rdi.

Gio lua, cha lya dugc ché bién chu yéu tir thit nac, ham luong mé it, duoc goi

14 chudi va lugc chin khdng qua chién xao nhiéu dau ma.

Dua theo chi s6 cta vién y té, bo dinh dudng dua ra thi trong 100g cha lua chi

chtra 136 kealo, 73g nuéc, 21.5g protein va 5.5g chat béo.

Nhu vay di rd, ctr 100g cha lya chtra 21.5g chat dam. C6 thé thiy ham luong
kcal cua cha lya ciing rat thap vi vay khdng phai lo viéc an cha lua sé bi béo hay

map dau nhé.

Sau khi n6i vé phan dinh dudng thi chung ta di dén nhitng nguyén nhan khién

cha lya hong va cach bao quan cha lya dung cach.
Nhitng nguyén nhan khién cha lua héng
1. Chat lweng caa thit

Loai thit Ia mat trong nhitng yéu té quan trong quyét dinh cau tric thanh pham
gio cha. Cac loai thit lon sau khi mé 4 - 5 tiéng, lGc ndy cac soi protein da qua
qua trinh bién doi cau tric khién thit khong co do két dinh, dai sau khi ché bién

gio lua.

Loai thit 12 mét trong nhiing yéu té quan trong quyét dinh cau trdc thanh pham
gio cha

Bén canh d6, chat luong thit ciing 1a yéu td quan trong khong kém, viéc chon
c4c loai thit heo nhu thit lon bom nudc, cac loai lon bom thubc kich thich ting
trong,... khéng chi khién 1am giam chat luong gio lua ma con c6 thé anh huong

dén suc khoé nguoi dung.



Pé gilp thanh pham khéng bi bd, nhdo sau khi ché bién, ban can wu tién chon
loai thit dui sau ciia heo méi mo, con tuoi ngon, thé thit do. Tuy nhién viéc chon
thit heo mai mé ciing 13 mot trong nhitng van dé kha kho khin, néu ban khong
mua dugc thit heo mai mé, ban c6 thé chon phan thit mong heo da mé san duoc
ban bén ngoai. Va gid cha s& khdng ¢ d6 dai va thom nhu phan dui thit heo

mé&i mo.

Hinh 1.3: anh minh hoa

Chon thit dui heo nong

Luu y: Thit heo néng 1am gio cha tuyét d6i khdng rira qua nude khi moi mua
vé. Trudc hét, ban can so ché thit bang cach cit thit thanh tirng miéng mong sau

do gilr chung ¢ ngan dong tu lanh.

2. Chat phu gia

Khau lra chon nguyén liéu va quy trinh thuc hién cau ky dé cd miéng gio lua
dai, gion va min da trd nén kha khé khan khi thit lon ting trong rat ba. Chinh
vi vay nhiéu co so da lam dung cac chat phu gia doc hai. Dién hinh mét trong
nhitng chat phu gia gitp ting do dai cua gid lua 1a chat han the, mot trong nhiing

phu gia Bo y té cam dung.
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Gio lua tam han the @ Gio lua chat lwvong
Hinh 2.1:Gio lua sy dung chat han the  Hinh 2.2:Gid lua khdng ding chét han
the

Viéc sir dung han the cho gio lua s& gay anh hudng lén dén sic khoé ngudi sir
dung.

3. Thoi gian va nhiét do hap

Viéc hap gio lua o thoi gian qué 1au s& khién ma trong cha bi that thoét ra bén
ngoai, lam cho cha bi kho, khong con ngon. Nguoc lai, hdp ¢ thoi gian ngan s&

khién cha bi séng va khé bao quan 1au dugc.
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Hinh 3.1: Gid cha hap chwa chin

Hinh 3.2: Gio cha bi chay mo

Chinh vi vay quy trinh luoc gio lya ciing rat quan trong, nudc trong noi phai
that s6i méi tha gio vao hap. Gid phai dugc hip vira du chin, khong qua lira
cling khong non qua. Thuong véi goi gio 1 kg thi lugc khoang 1 tiéng dong ho
la hoan tat. Tuong tu nhu vay, vai cdy gio nia kg thi giam thoi gian hap gio

xuéng con mot nira
4.Qué trinh xay gio cha

Trong qua trinh xay thit s& tao ra luc ma sat 1am ting nhiét, diéu nay khién cho

c4c cAu trc protein trong thit dé bi bién doi gay thit bi bd, kém dai, gion.

12



Cach bao quan cha gio
Gio cha thuong duoc l1am tir thit lon nac, ngoai ra con ¢ thit md, nugc mam,
tiéu va cac gia vi khac. Vi thé nén gio thuong khong dé 1au ngay duoc. Thong

thuong gio cha chi dé duoc khoang 1 — 3 ngay tuy diéu kién nhiét do.

M3i khi str dung, nhiéu nguoi khong biét bao boc, bao quan ki cang khién vi
khuan, nam méc xam nhap, dan dén hu hong. Néu an phai gio bj 6i thiu, dé lau

ngay s€ c6 nguy co bi dau bung, tiéu chay, tham chi la ng6 doc.

Céch bao quan gio lua, gio bo, cha la cho vao ngan mat ta lanh hoac khu vuc
c6 nhiét do dudi 25 @6 C. Néu dé ching trong ngin mat ta lanh thi c6 thé dé
duoc tir 4 — 6 ngay. Con ngan da co thé gitr gid cha duoc trong khoang 10 - 20
ngay.

Giod duoc bao quan trong ngin da phai duoc ra dong trude khi an. Ban c6 thé
dé & nhiét 6 phong trong 4 tiéng hoic cho vao ngin mat ti lanh khoang 8 tiéng
trudc khi an.

Khi bao quan gio bang ta lanh, ban nén bao boc gid can than bang 14 chudi.
Cach nay c6 thé giir gio duoc 1au ma khi lay ra van giit duge do thom ngon nhu

ban dau.

M®i khi lay gio cha ra cat dn, ban can phai boc lai that ki bang mang boc thuc
pham. Vi néu dé ho thi sé rat dé bi vi khuan bén trong ti lanh xam nhap, khién
gio nhanh hong hon.

Sau khi tim hiéu vé loi ich, cach bao quan va nguyén nhan khién cha lua hong

thi chung ta di dén phan két
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PHAN I11: KET LUAN

Sau khi tim hiéu vé cha lua thi ching ta thay cha lua phan nao ciing c6 gitp ich
cho chung ta tuy nhién ciing khong nén an qua nhiéu vi cai gi an nhiéu qua ciing
khong tét cho stc khoé thay vao dé thi dn véi banh mi, x6i thi viéc anh huong

dén suc khoé cling khong dang ké.

-HET-
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TAI LIEU THAM KHAO

Ngudn : Internet

https://mayxaygiochalua. vn/

https://daotaobeptruong. vin/cach-lam—gio—cha—ngon

https://luankha. com/cach-bao—quan—cha—lua—2/

https://mayviendong. von/bai-viet/cach-bao—quan—cha-lua—khi-khong—co—tu—
lanh/
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LOI NHAN XET GIAO VIEN HUONG DAN

Phan 1 khéng c6 hinh

Cha thich hinh phan 2 khong dung, thir tu phan 2 16n xon

L3i hinh thtre: danh may, khong doc ki dé kiém tra gitra cac dong
Muc luc bi sai

GV1:6,0
GV2:6,0
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